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ATENCIO SOCIAL

'atencio social és I'area dedicada a I'acollida i assessorament social dels nostres socis | socies,
I'assessorament | seguiment social.

Durant 'any 2019 s’han realitzat 148 entrevistes d’acollida.

Dintre de I'area social trobem la coordinacio del Servei d’Atencidé a Domicili. Aquest servei té I'objectiu
de treballar amb la persona afectada | la familia per mantenir la seva autonomia a la llar, donar suport
en les AVD | estratégies a les families en el propi domicili.

Durant I'any 2019 es van realitzar un total de 2.542,45 hores de SAD i comptem amb una plantilla de
6 treballadores familiars.

Vacances terapéutiques: la coordinacio de les vacances terapéeutiques es realitza des de I'atencio
social. Enguany, un grup de 35 persones van passar una setmana a Tossa de Mar, on van poder gaudir,
afectats i familiars, d’un programa terapeutic i d’oci intensiu i multidisciplinari.




TERAPIES ESPECIALITZADES | ATENCIO
PSICOLOGICA

m Les terapies especialitzades que es
realitzen a I’ACAP responen a la
necessitat de les persones
afectades de realitzar terapies
complementaries a la
farmacologica per tal de mantenir
I"autonomia personal i donar
estratégies per a la millora del dia a
dia del pacient i la familia.
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TERAPIES ESPECIALITZADES | ATENCIO

Psicologia: 290
sessions

Artterapia: 109

sessions

PSICOLOGICA

Fisioterapia o
Estimulacié individual, grupal i Jll . di\hg%%‘fegr'gpal |
Cognitiva: 239 domlgglsaslriléar.181886 Terleertes: 4. 572

Dansa i moviment:
- : 18 sessions (va Hidroterapia: 35
Tai-txi: 89 sessions acabar la beca al sesions
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Valoracions
integrals: 112

Musicoterapia: 49
sessions

Marxa nordica: 27
sessions




PARKINSON +

‘ Es materialitza en 2 sessions de cinc hores cadascuna. L'assisténcia mitjana va ser de 12

persones per modul.

V Durant I'any 2019 s’ha realitzat un modul psicoeducatius de estadios inicials.




GRUPS
D'AJUDA
MUTUA - GAM

Els grups d’ajuda mutua - GAM son un espai
coordinat des de I'atencio social de I'entitat on un cop
al mes es reuneixen d’una banda persones afectades
per la malaltia de Parkinson i d’altre els familiars.

'espai té I'objectiu de poder compartir inquietuds i
experiencies entre persones que estan tenint
vivéncies similars.
Durant el 2019 s’han realitzat:

- 10 sessions de GAM d’afectats +65

- 10 sessions de GAM de familiars

- 18 sessions de GAM del grup de Joves.



DIVULGACIO, INNOVACIO |
COL-LABORACIO




CONFERENCIES

m Les conferéncies que es realitzen a I’ACAP es
duen a terme amb l'objectiu de donar
informacio a les persones que d’alguna
manera conviuen amb |la malaltia de Parkinson
i realitzar sensibilitzacio social sobre la
malaltia de Parkinson i els seus efectes.

m Les conferéncies realitzades durant el 2019
han tingut una mitjana de 90 persones
assistents, amb excepcio de la Jornada
principal del Dia Mundial 2019 en la que
I’assisténcia va ser de 310 persones.




PROJECTES , COL.LABORACIONS |
INNOVACIO

m Projecte Acompaname: projecte en collaboracié amb el Dr. Javier Pagonabarraga (Hospital de Sant
Pau) i financat parcialment per UCB que té per objectiu estudiar 'impacte de la terapia psicologica
en persones afectades amb diagnostic recent i les seves families. El projecte ha estat un exit amb
resultats positius, un 95% dels participants van mostrar millores en la seva qualitat de vida i estat
d’anim.

m Parkinson+: reformulacid dels moduls. Aquest projecte té per objectiu informar i formar de als
afectats i les seves families de formar multidisciplinari per tal de donar les eines necessaries per
poder afrontar la malaltia segons el estadi en el que es trobin.

m Collaboracio en el d’'una start up anglesa que treballa en un programa per tal de fer les
valoracions de fisioterapia de manera objectiva.

m Parkinson Contigo: aquest projecte, financat per la Fundacié Bancaria La Caixa va ser presentat en
el marc del Dia Mundial amb resso als mitjans de comunicacio i amb gran acollida per parts dels
usuaris.

m PD Warrior: inclusio al programa fisioterapéutic especialitzat en Parkinson on I'objectiu és entrenar
de manera activa per aconseguir objectius fixats. Som el primer centre a Espanya en implementar-
lo




CLUB SOCIAL | SOPAR DE GERMANOR

m El Club Social té I'objectiu d’enfortir les relacions socials a través de I'oci fomentant la participacio,
I'inclusi6 i la sociabilitzacio.

m Durant'any 2019 el Club de Lectura que es reuneix de manera mensual van realitzar 11 reunions.

m Durant el 2019 s’han fet diferents events puntutals a les diferents poblacions on I’ACAP té delegacions:
-  Calcotades, Caranaval, Sant Jordi, Paelles populars, Castanyada i Festa de Nadals.
m Sopar de Germanor: el sopar de germanor va tenir una assisténcia de 145 persones, amb més de 120

collaboracions d’empreses privades i I'atorgament del Premi M? Assumpcidé Margarit a la Sra. Enriqueta
Martinez.

m Eltaller de polseres, impulsat per un soci s’ha reunit 33 vegades fent material per a la recaptacio de
diners per a I’ACAP.



FORMACIO A ESTUDIANTS

Durant el 2019 hem sigut centre de referéncia i practiques dels seglients estudiants:

m L'ACAP acull anualment, mitjancant diferents convenis de collaboracié amb
Universitats i Centres de Formacio Especialitzats a diferents alumnes per a que
realitzin les seves practiques en el nostre centre.

m Ser centre d’estudiants en practiques ens permet d’una banda realitzar traspas del
coneixement dels professionals de I'entitat i alhora donar a conéixer i sensibilitzar
sobre la nostra tasca.

m Durant I'any 2019 hem acollit estudiants de: grau de treball social, grau psicologia,
master de neuropsicologia, grau fisioterapia, master de musicoterapia i master

d’artterapia.




N EWS LETTE R 1r trimestre W 2n trimestre W 3r trimestre W 4rt trimestre

14127

11182

Les puntes de vistes de la
newsletter corresponen al
2n trimestre (dia mundial
amb nota de premsa-
resum) i el 4rt trimestre
amb el Sopar de Germanor.

3950

3573

Vistas de la newsletter




Resultat 2019: 11,24€ positius

El deute de subvencions a 31/12/19:
137.106,55€ (concedides i pendents de

cobrament)

El total d’ingressos rebuts al 2019 respecte
als rebuts I'any anterior han patit un
descens del 10%: descens de la subvencio
de I'IRPF per valor de 43.880€ i la no
convocatoria de I'Obra Social de la Caixa per
un valor de 40.000€ (enlloc d’aquesta hem
tingut I'ajuda per la compra del local).

Els ingressos han tingut un increment del
17% pel que fa a donatius (industria)
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m Durant el 2019 vam haver d’ajornar per dues vegades el Solidarity Fest for Parkinson’s, que esta previst pel 2020.
Finalment es va realitzar al febrer de 2020.

m  Canvide seu social. LACAP durant el 2019 va buscar un nou local per a les seves activitats, es va aprovar en una
Assemblea Extraordinaria la compra i durant el mateix any s’ajorna la compra per problemes dels propietaris.

[ | Per tant, un dels projectes principals al 2020 és poder fer les obres necessaries per al canvi de seu i poder inaugurar-la;
celebrant aixi els 35 anys de I’ Associacio Catalana per al Parkinson.

m Collaboraci6 en diversos grups de treball de la organitzacio del Congrés Mundial de Parkinson.
m Degut a la pandémia mundial del COVID-19 I’ACAP s’ha vist obligada a reinventar-se i els seus projectes també se
centren en:
- Formacio per a la digitalitzacio dels socis i socies
- Terapies online
- Conferéncies online
- Pla adaptaci6 a la nova situacio de distancies i prevencio

PROJECTES 2020
ey



QUOTES 86.600,00 17,07%

SUBVENCIONS PUBLIQUES 118.200,00 23,30%
SUBVENCIONS PRIVADES 54.500,00 10,74%
SERVEIS 44.000,00 8,67%
TERAPIES 177.000,00 34,89%
DONATIUS 27.000,00 5,32%
TOTAL INGRESSOS 507.300,00 100,00%
DEVOLUCIONS 9.000,00

PERSONAL TERAPEUTES 140.000,00 27,60%
PROFESSIONALS TERAPEUTES 60.000,00 11,83%
SERVEIS BANCARIS 10.841,00 2,14%
SUMINISTRAMENTS 11.023,89 2,17%
ALTRES DESPESES 57.418,26 11,32%
MANTENIMENTS 12.636,87 2,49%
TRANSPORTS | MISSATGERIA 458,38 0,09%
PUBLICITAT | REPRESENTACIO 5.500,00 1,08%
TOTAL VARIABLES 306.878,40 60,49%
MARGE BRUT 200.421,60 39,51%
LLOGUERS / HIPOTECA 31.073,40 6,13%
PERSONAL ADMINISTRACIO 131.000,00 25,82%
PROFESSIONALS ADMINISTRACIO 7.000,00 1,38%
AMORTITZACIONS 28.170,00 5,55%
PRIMES D'ASSEGURANCES 4.000,00 0,79%
TOTAL FIXES 201.243,40 39,67%
MARGE EXPLOTACIO -821,80 -0,16%
DESPESES 3.000,00 0,59%
INGRESSOS 5.000,00 0,99%

EXTRAORDINARIS 2.000,00 0,39%







